) iGE
PREPARO PARA ENDOSCOPIA DIGESTIVAALTA
Prezado sr(a) seu exame esti
programado para o dia / / as :no IGEP, localizado na Avenida Getulio Vargas, 689
Centro.

Para realizacdo da ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA é fantkental que seu estbmago esteja vazio (sem
alimentos no interior) para que o exame seja sabigsh. Para isto, alguns passos devem ser seguidos

1) E necessario fazer jejum de alimentos, de no nino 08 horas.
- Fazer jejum apos as 22:00 horas da véspera. Jaatsaicedo, antes das 21:00 horas.
- Na manha antes do exame, ndo tomar nem agua.

2) Alimentos a serem evitados na noite anterior agxame:
- Carne vermelha;
- Leite ou iogurte;
- Bebidas alcodlicas.

Na véspera do examea noite, as medicacdes de rotina também podem ser tormadasimente. Excecles
Insulina e Anticoagulantes que devem ser suspepeo&n somente com orientagcdo medica.

No dia do examealguma medicacdo da qual faca uso pode ser tonmdwmimente APOS o exame.

Obrigatorio:

- Comparecer ao exame com acompanhante maior de (dam®mpanhante devera permanecer na clinice
durante todo o procedimento);

- Pedido médico original;

- Documentos de identificagdo pessoal com foto (RGanteira de Habilitagéo);

- Carteirinha do convénio (se for o caso);

- Guia ou autorizacdo prévia do convénio (quandossEci).

Recomendacdes/ Orientagdes:

- Chegar com antecedéncia de 30 minutos para cagagtéeexame;

- Evitar esmalte de coloracéo escura nas unhas das (mi@&judica a leitura do aparelho que verifiga el
de oxigena¢do no sangue e os batimentos cardiacos);

- Deixar quaisquer pertences pessoais com um acommp@nkurante a realizacdo do exame, incluindo
carteira, bolsa, 6culos, bijuterias, joias, reldgeacelular;

- Trazer os resultados dos exames relacionados btepra atual que ja tenha feito se houver,

— Trazer o nome de todos 0os medicamentos em uso;

- Nao trabalhamos com cartdes de débito ou credito;

- Em caso de duvida, cancelamento ou alteracdo ds,dator, entrar em contato com antecedéncia de 4¢
horas peldelefone®s (34) 3291-2600 — whatsap® (34) 99779-2600u email: exames.igep@gmail.com

Acesse nosso site: www.igep.com.br @ Av. Getulio Vargas, 689 — Centro - Uberlandia-MG



